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ОБЩИНА БОРОВО, ОБЛАСТ РУСЕ
Ул. “Никола Вапцаров” № 1, тел. 08140/22-53, факс – 27-07, e-mail: borovo@borovo.org
BG051PO001-5.2.03-0060-С0001

 «Дневен център за децата от ДДЛРГ «Св. Иван Рилски», с. Брестовица»

ИНФОРМАЦИЯ

Към 31.07.2010 г.  услугата Дневен център за децата  от ДДЛРГ “Св. Иван Рилски” – село Брестовица по проект BG051PO001-5.2.03-0060-С0001, «Дневен център за децата от ДДЛРГ «Св. Иван Рилски», с. Брестовица» се доставя вече шест месеца. 


За периода 01.06.2010 г. – 31.07.2010 г. са реализирани следните дейности и се отчитат определени резултати:


Работата на психолога се осъществява в три основни дейности:
1. Индивидуални и групови занимания – те имат за цел да се наблюдава всяко едно дете, да му се оказва помощ за показване на своя ресурс в дейност, която ще е полезна за индивидуалния му напредък. Тези занимания се отразяват ежедневно в дневника на психолога. С цел разнообразяване на работата с децата психологът подготвя помощни материали за предстоящите сеанси. Обработва и интерпретира резултатите.
2. Непосредствено преди заниманията с децата се провеждат разговори с различни специалисти - за координиране на работата и обсъждане на ситуации и случки, характерни за поведението на детето или обратно, постъпки, чиито причини трябва да се изяснят чрез допълнителен анализ.
3. Индивидуални сеанси с децата по график, наблюденията в групи протичат в четири основни направления:
Направление 1: Общо психомоторно стимулиране чрез вгнездяващи задачи и подаване на топка с изпълнение на команди.

Направление 2: Емоционална подкрепа за създаване на привилегирована емоционална връзка с възрастен и развиване на комуникативни умения.

Направление 3: Разширяване капацитета на активно внимание чрез дъска на Сеген и познавателно развитие чрез тематични пъзели «когнито» с различен брой части, в зависимост от възможностите на детето.

Направление 4: Обследване на личностни особености и емоционални акцентуации чрез проективни тестове и въпросници за определяне на състояния, граничещи с агресия и депресия. Занимания за познавателно развитие.

През изминалите шест месеца  психологът отчита постигната доверителност между него и децата, която позволява да се извърши същинската работа чрез занимания за психомоторно стимулиране с различна сложност. През изминалите месеци бяха проведени индивидуални беседи за оценяване на състояния, предполагащи агресия, депресия и гранични състояния.


Логопедът отчита посещения над 20 деца в логопедичния кабинет през изминалите месеци. От направения анализ се вижда, че при едни потребители резултатите са много добри, при други все още крайно незадоволителни. Логопедът отчита липсата на интерес и усилие и/или бърза умора у децата, чиито резултатите са незадоволителни. Работата на логопеда е предимно индивидуална и затова от  детето се изисква да бъде мотивирано и да съучаства в процеса според възможностите си. Основната работа на логопеда е свързана с артикулацията на гласни и съгласни звуци – произношение, автоматизация при работата по учленяване и др. Но тъй като артикулационните упражнения понякога са досадни и уморителни за децата, се използват и други форми и методи на работа – забавни диктовки и произнасяне на записаните думи, рисуване и оцветяване на предмети, фигури и мотиви с труднопроизносими названия, съдържащи струпани съгласни -  шумови, съскави, беззвучни и др, упражнения за учленяване на сонорни съгласни, диференциране на звуковете и др. Като упражнения в работата си лопопедът използва всички видове устни съчинения и преразкази, които имат за цел затвърждаване на заучение умения за артикулация, утвърждаване произнасянето на определени групи звукове в потока на речта, под влияние на междусловните взаимодействия. Логопедът работи за усвояване на активен речников запас и развиване на логичното и/или образно мислене на деца, съобразно възможностите им.

Социалният работник отчита сериозен напредък при развиване на фината моторика, естетическия вкус, концентрация на вниманието, изграждане на сръчност при работа с четка, лепило, ножици и моделин. При децата постигнали по-голям напредък социалният работник работи индивидуално и с помощта на компютърни игри  като сред предпочитаните са оцветяване на приказни герои. С цел разнообразяване на заниманията децата подреждат виртуален дом, редят пъзели и решават задачи «Когнито». При желание от страна на децата се провеждат игри на открито, рисува се с тебешир на асфалта и др.

Арттерапията се реализира в две ателиета «рисуване» и «керамика». 


В ателие «рисуване» през изминалите месеци децата продължиха да откриват изразните възможности на различните материали. Така отново пластмасовите отпадъци, пясъка, мидите, рапаните и амбалажната хартия послужиха за създаването на пана и сувенири. Темата беше «Морско дъно».  Затвърдиха се знания за цветове и техники – акварел, темпер, сух и маслен пастел. Изработени бяха тематични рисунки – «Синьо лято» и «Детство мое» - смесена техника акварел и пастел. От цветни найлонови чантички и пластмасови чашки беше изработено интересно пано. Всяко дете или група деца изработиха проект за десен на плат с щамповане върху кадастрон с темперни бои и печат от картоф.


В ателие «керамика» децата придобиха нови знания относно технологията на работа с глазура и приложението й при керамичните изделия. Продължи работата по изработването на сувенири от глина. Непрекъснато се припомняха и прилагаха знанията за цветовете – при довършителното украсяване на изделията с различни бои.

В заниманията по музикотерапия потребителите на услугата слушат музика, разпознават образи, теми, мотиви, интерпретират с думи настроения; разучават песни и танци. Възпитаниците на Дневен център вече могат да разпознават ръченица от право хоро, могат да изпълняват песни в съответните размери и различни танцови етюди по познати музикални творби. Продължи работата по създаване на танц върху позната песен. В танца децата влагат все повече затвърдени умения за движение в определен ритъм, следване на предварително зададен хореаографски текст, макар и елементарен. Най-интересно и забавно за децата си остава свиренето с детски музикални инструменти, както и упражнения, които развиват умения за ритъм, темпо, динамика, разнообразни ритмични групи.

В заниманията по приказкотерапия за изминалия период децата разучиха по роли и драматизираха приказките «Храброто петле», «Бърза работа», «Косе Босе» и др. Заниманията по приказкотерапия имат за цел децата да разпознават героите на приказките, чрез словесни описания да  ги индивидуализират, като представят техните физически и нравствени характеристики; в нравствено-етичен план се цели овладяване на понятия добро и зло; хубаво и грозно; справедливо и несправедливо; умно и глупаво; честно и нечестно. Все повече деца умеят да разказват приказките до края, да отговарят на въпроси, които дефинират героите, въплъщение на определени нравствени добродетели или недостатъци.

Заниманията по куклотерапия са непосредствено свързани със заниманията по приказкотерапия. Работи се по същите приказки, като се цели затвърждаване на умения за съставяне и/или интерпретиране на текст, съвместно с словесно описание на герой. След словесното описание се преминава към рисуване на героя с различни техники, изработване на куклата от картон, плат и конци. Децата преживяват приказния сюжет докато рисуват и апликират образите на героите. 

През м. юни и юли децата изработваха  приказни герои от текстилни материали, което е нов етап в тяхната подготовка.


Като любимо занимание за децата продължава да се очертава играта на отгатване на гатанки и рисуване/апликиране на героите на гатанките.

През изминалия период секция «Околен свят» децата от първа и втора група  се запознаха с домашните и дивите животни по предварително изготвен план: «1. Кои животни са домашни и кои диви. 2. Къде живеят домашните и дивите животни. 3. Защо хората отглеждат домашни животни. 4. Какви промени настъпват при дивите животни през различните сезони.» Проведено беше практическо наблюдение на домашните животни. Запознати бяха с това кои птици идват през пролетта. Кога и как се сменят годишните сезони. Кога и как се сменят деня и нощта. Какво се случва с растенията в края на есента, през зимата и пролетта. От какво се нуждаят растенията, за да се развиват добре.

Трета група беше запозната с това какви животни се отглеждат в зоологическата градина, кои животни са застрашени от изчезване. На децата от трета група бяха предадени първите знания по екология – как да се опази природата чиста; какво мога да направя аз за опазването на природата; къде да изхвърляме отпадъците си и др.

В секция «Здравно и сексуално възпитание»  здравно-етичните беседи бяха провеждани по групи, а темите им бяха съобразени с възможностите на децата:

С първа възрастова група занятията бяха провеждани на тема «Проветряването на стаите, в които учим и спим». Проведоха се разговори за необходимостта от проветряването и ползата от него през различните сезони. Усвоени бяха различни практически умения. Втората тема, по която се работи непрекъснато от началото на проекта е ползата от спазването на личната хигиена – необходимостта от сутрешен и вечерен тоалет. Деца, от групата, които не бяха усвоили основни знания преди това, през изминалия период са изключително активни.

С втора група се проведоха много и интересни занимания – теоретични и практични относно ползата от билките. По-голямата част от децата усвоиха имената на билките и тяхното приложение, могат да разпознават тези от тях, които са събирали по време на практическите занимания. Децата от втора група овладяха основни знания за микробите като причинители на болести и борбата срещу тях.


С първа и втора група се провеждат ежеседмични занятия върху надграждане на основните хигиенни навици.


Следващ етап в работата с двете групи по-малки деца е по тема «Заразни болести». Децата бързо усвоиха симптомите и имената на основните заразни болести, както и средствата и начините за предпазване от тях.


Следваща тема и практическо занятие бе: «Гъбите» Децата усвоиха теоретични и практически знания за гъбите, възможността да се разпознават отровните от ядливите, опасността да се берат гъби, без да се разпознават. Децата сами достигнаха до извода, че не трябва да се берат гъби, ако не са убедени, че са ядливи или ако не са сигурни в техния двойник. 

С децата от първа и втора група се проведоха занимания по следните теми: «Слънцето – полезно и опасно», «Зная ли опасните места за игра», «Игри за закаляване на открито».

С децата от третата възрастова група се проведоха занятия «Как се раждат бебетата?», «Кога човек е готов да има бебе?» «Какво е СПИН и как трябва да се предпазваме от болестите, предавани по полов път». Други обсъждани теми с тази група бяха «Как влияе тютюнопушенето върху здравето на хората?» «Опасността от наркотиците върху здравето и поведението на хората», «Как да се пазим от вредното влияние на алкохола?».


С пета и шеста група също бяха разглеждани теми от сексуалното възпитание на юношите. Обсъждани бяха въпросите за любовта и секса, за готовността за сексуален живот, за полово предавани инфекции, готовността за родителстване, опасността от ранните и нежелани бременности.


С по-големите деца бе проведене разговор за медикаментите – ползата и вредата от тях, опасността от самолечение; с особен интерес бе приета темата  «Грижата за хигиената през пубертета», обсъждани бяха: необходимостта от добра грижа за кожата, опасността от акне, бяха дадени основни съвети за почистване на кожа с младежки пъпки, ползата и вредата от козметичните продукти. Друга тема, посрещната с голям интерес бе: «Коса и нокти». Дадени бяха съвети за доброто поддържане на косата, заразните болести по косата, грижите за нея. Всички теоретични знания бяха съпътствани с практически упражнения.

Секция «Хигиена на тялото и духа» има за задача да създаде у децата трайни навици за самостоятелност (при децата от първа и втора група) това са знания за поддържане на лична хигиена и добър външен вид. Темите, които се разискват през изминалия период са: правилното и постоянно използване на носна кърпа, видове облекла според сезона, сгъване, подреждане, пране и гладене на дрехи; грижа за дрехите, умение да се обличаме просто, елегантно, чисто и спретнато, създаване на навици за поддържане на добър външен вид. 


При по-големите деца и лица работата е насочена към овладяване на практически знания и умения: защо е важен въздуха, кои са причините за замърсяването на въздуха и др. В тази секция също се изработват табла и постери, в които децата показват какви нови неща са научили и как новите знания обогатяват възможността им за самостоятелно справяне с личния живот и бит. 


От 01.06.2010 г. бе назначен медцински рехабилитатор в Дневен център – Брестовица. Важна част от работата му бе опознаване на децата, запознаване с медицинските им истории, установяване на контакт с децата и създаване на организация за първите занимания. Игрите и заниманията бяха подбрани така, че да доведат до следните групи от полезни ефекти, които могат да се отчетат с количествени и качествени индикатори.
	1. Овладяване на основни двигателни умения. 2. Затвърждаване на предварително овладени двигателни умения. 3. Концентрация на вниманието и усъвършенстване на представите за пространство в игрището. 4. Умения за игра в колектив, съобразяване с другите. 5. Развиване на по-висши качества – взаимопомощ и другарство

	1. Умения за разполагане из цялото игрище – усъвършенстват представата си за пространство и умението да го използват. 2. Умения колективна игра, създаване на възможности да  се чувстват като група, развиване по-висши качества – взаимопомощ, взаимоуважение и другарство.

	1. Развиване на индивидуални умения, независимо, че играта е групова – умения за бързо и целенасочено придвижване, без бързане, без блъскане. 2. Работа върху умението децата да се строяват по височина, да се строяват в редица и/или в колона. 3. Умения за концентрация по извършваните дейности. 



Работата на спортния организатор  е насочена към  следните видове дейности:
1. Разходки сред природата;

2. Спортни игри;

3. Спортна гимнастика в зала, упражнения с различни видове уреди;

4. Ходене, видове ходене;

5. Загряващи и натоварващи упражнения;

6. Провеждане на състезания по спортни игри;
7. Фитнес занимания в зала;
8. Упражнения на шведска стена.


Всички планирани дейности имат за цел утвърждаване на добродетели, които спорта развива, овладяване на неетично и агресивно поведение, отмора, редуване на физически с умствени занимания, устойчивост на вниманието и др.

От м. юни започна работа нов специалист на длъжността «Завеждащ консултативен кабинет». През м. юни бе проведена кампания по приемната грижа от специалисти от Комплекса за социални услуги за деца и семейства в Русе. Обмененият опит бе в помощ на специалисти и на работата по проекта. Завеждащият консултативния кабинет се среща с децата, разговаря по различни теми с тях, разговаря с потенциални приемни родители, но все още няма кандидати, които да изявят желание да заработят като такива.

Този документ е създаден с финасовата подкрепа на Оперативна програма «Развитие на човешките ресурси», съфинансирана от Европейския съюз чрез Европейския социален фонд. Цялата отговорност за съдържанието на документа се носи от Община Борово и при никакви обстоятелства не може да се приема, че този документ отразява официалното становище на Европейския съюз и Договарящия орган.
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_________________________________________________________________________________________
Проектът се осъществява с финансовата подкрепа на Оперативна програма „Развитие на човешките ресурси”, съфинансирана от Европейския съюз чрез Европейския социален фонд


