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ОБЩИНА БОРОВО, ОБЛАСТ РУСЕ
Ул. “Никола Вапцаров” № 1, тел. 08140/22-53, факс – 27-07, e-mail: borovo@borovo.org
BG051PO001-5.2.03-0060-С0001

 «Дневен център за децата от ДДЛРГ «Св. Иван Рилски», с. Брестовица»

ИНФОРМАЦИЯ

Към 01.06.2010 г.  услугата Дневен център за децата  от ДДЛРГ “Св. Иван Рилски” – село Брестовица по проект BG051PO001-5.2.03-0060-С0001, «Дневен център за децата от ДДЛРГ «Св. Иван Рилски», с. Брестовица» се доставя вече четири месеца. 


За периода 01.04.2010 г. – 31.05.2010 г. са реализирани следните дейности и резултати:


Работата на психолога се осъществява в три основни дейности:
1. Дейност 1 – ежедневно попълване на дневника на психолога, в който подробно се описва времето, дейността и резултата от заниманията с всяко дете. Акцентира се върху новата информация за детето и евентуалните възможности за вкарване на показания ресурс в дейност, която ще е полезна за напредъка на детето. Подготовка на теми и помощни материали за предстоящите занимания, обработване на попълнени тестове и интерпретиране на резултатите от тях.

2. Дейност 2 – непосредствено преди заниманията с децата се провеждат разговори с различни специалисти за координиране на работата и обсъждане на ситуации и случки, характерни за поведението на детето или обратно, постъпки, чиито причини трябва да се изяснят чрез допълнителен анализ. Информацията служи за планиране на индивидуалните сесии и планиране на наблюдения на някои деца в група.

3. Дейност 3 – избор на индивидуални сесии и наблюдения в група. Предварително планирани сесии, съобразени с дейностите, описани в плана за грижи; сесии, предвидени  за обследване на личностни особености и потенциал на децата в четири направления:

· Направление 1 – Общо психомоторно стимулиране; индивидуална работа за постигане на връзка с възрастен;

· Направление 2 – Емоционална подкрепа за създаване на привилегирована емоционална връзка с възрастен и развиване на комуникационни умения;

· Направление 3 – Разширяване капацитета на активно внимание чрез дъска на Сеген и тематични пъзели «когнито» с различен брой части, взависимост от възможностите на детето;

· Направление 4 – Обследване на личностни особености чрез проективни тестове, приложени в досието на съответното дете.

Освен това психолога наблюдава работата на специалистите в секциите и на терапевтите с цел постигане на комплексните задачи, заложени в индивидуалния план за грижи.


Логопедът на проекта работи групово и индивидуално с децата, потребители на услугата. Основните занимания са свързани с индивидуалната работа при артикулацията на гласни и съгласни звуци – произношение, автоматизация при работата по учленяване и др. Но тъй като артикулационните упражнения понякога са досадни и уморителни за децата, се използват и други форми и методи на работа – забавни диктовки и произнасяне на записаните думи, рисуване и оцветяване на предмети, фигури и мотиви с труднопроизносими названия, съдържащи струпани съгласни -  шумови, съскави, беззвучни и др, упражнения за учленяване на сонорни съгласни, диференциране на звуковете и др. Като упражнения в работата си лопопедът използва всички видове устни съчинения и преразкази, които имат за цел затвърждаване на заучение умения за артикулация, утвърждаване произнасянето на определени групи звукове в потока на речта, под влияние на междусловните взаимодействия. Логопедът работи за усвояване на активен речников запас и развиване на логичното и/или образно мислене на деца, съобразно възможностите им.

Арттерапията се реализира в две ателиета «рисуване» и «керамика». В началото на м. април децата изработиха богата Великденска украса – кошнички за яйца от картон, цветни панделки и гланцови блокчета, табла, постери и др. За Великден децата и техния ръководител подготвиха изложба с изработени от тях рисунки, предмети и апликации. 

Занимания в ателие «рисуване» - апликация, тематичните рисунки «детски шарен свят», рисуване с бои за пръсти върху стъкло и стериопор, смесена техника – маслен пастел и акварел допринасят за получаване на знания за ориентиране на предметите спрямо изобразителна плоскост, отразяване на различни планове, изюзорна дълбочина в изобразителната повърхност, умения за рисуване върху други материали и т. н.  С особен ентусиазъм се ползва идеята за рисуване с пръсти.


С голям интерес се приемат заниманията в ателие «керамика». Децата, потребители на услугата, вече могат да разточват парче глина, да изрязват правоъгълник и да оформят релеф от повтарящи се елементи. Голяма част от децата изработват самостоятелно различни релефи и надписи. От глина бяха изработени поотделно и после сглобени като пъзел анатомични части на жираф – това занимание стимулира възможностите на децата за групова работа и стремеж всяко едно да се справи максимално точно със своята задача, за да не наруши общата цялост на изработената фигура. 

В заниманията по музикотерапия потребителите на услугата слушат музика, разпознават образи, теми, мотиви, интерпретират с думи настроения; разучават песни и танци. С голям интерес се приемат творби, които разказват различни музикални сюжети, пример за това е  «Карнавал на животните». на френския композитор Камий Сен-Санс. Децата не само слушат музиката с удоволствие, но и разпознават музикалните образи на животните, възпроизвеждат лайтмотивни теми и звукоподражателни мотиви. Възпитаниците на Дневен център вече могат да разпознават валс от марш и хоро, могат да изпълняват песни в съответните размери и да изпълняват различни танцови етюди по познати музикални творби. По-големите различават музика, изпълнявана от различни народни музикални инструменти – гайда, кавал, тамбура и др. Най-интересно и забавно за децата е свиренето на детски музикални инструменти, упражнения, които развиват умения за ритъм, темпо, динамика, разнообразни ритмични групи.

В заниманията по приказкотерапия за изминалия период децата разучиха по роли и драматизираха приказките «Лозарят и косето», «Мечката и дърваря», «Съдружници»,  «Житената питка», «Двете козлета», «Козлета и вълк», «Червената шапчица», баснята «Магаре и кон» и др. Заниманията по приказкотерапия имат за цел децата да разпознават героите на приказките, чрез словесни описания да  ги индивидуализират, като представят техните физически и нравствени характеристики; в нравствено-етичен план се цели овладяване на понятия добро и зло; хубаво и грозно; справедливо и несправедливо; умно и глупаво; честно и нечестно.

Заниманията по куклотерапия са непосредствено свързани със заниманията по приказкотерапия. Работи се по същите приказки, като се цели затвърждаване на умения за съставяне и/или интерпретиране на текст, съвместно с словесно описание на герой. След словесното описание се преминава към рисуване на героя с различни техники, изработване на куклата от картон, плат и конци. Децата преживяват приказния сюжет докато рисуват и апликират образите на героите. 

През м. април децата изработиха своя собствена книжка с рисунки и текст по избрана приказка. Добре се приема пространственото разполагане на героите на табло/постер и показване на сюжетните връзки между тях. 

Като любимо занимание за децата се очертава играта на отгатване на гатанки и рисуване/апликиране на героите на гатанките.

В секция «Околен свят» се изучават двигателни действия и безопасно поведение на пътя, на спирка, практически упражнения за безопасно каране на велосипед, опасни и безопасни места за пешеходци и велосипедисти. Децата сами изработиха светофар и демонстрираха в среда, близка до реалната, наученото в занятията.

Теоретичните знания, които децата усвояват са на следните теми: различаване на банкет и платно; запознаване с пътя и неговите елементи; безопасно пресичане; какви пътници трябва да бъдем; безопасно поведение при слизане и качване от спряло превозно средство; запознаване с кръстовище, правила за движение на кръстовище и много други. 

В секция «Здравно и сексуално възпитание»  се поставя задача за обогатяване на познанията на децата за тяхното тяло, за изграждане на умения за здравословен начин на живот. В първа възрастова група се разговаря по следните теми: «Как да  разбира, че се разболявам? Запознаване със симптомите на настинката»; «Кой се грижи за нашето здраве?», «Кой се грижи за нашите зъби?» Децата посещават кабинет на лекар и зъболекар, запознават се с труда на медицинската сестра и лекаря, от тях научават кои са симптомите на настинката и какво трябва да се направи, когато ги почувстват. Речникът им се обогатява с думите: поликлиника, болница, спешна помощ, стоматолог, кариес, пломба и др.. В работата с тази възрастова група се използват много нагледни средства – книжки, рекламни материали, постери, табла.


Друга интересна тема, разработена с децата от първа и втора група е «На горско училище» - занимание, проведено сред природата, целящо обогатяване на познанията на децата за заобикалящата ги природа – ползата от билките, копривата, чистия въздух и др. Децата имаха възможност за практическо събиране на билки. Бе проведен разговор за укрепване на здравето от разходки навън сред природата.

С интерес се ползва практическото занятие «Вече мога да премеря температурата си». По време на занятието децата са запознати с термометъра, а някои от тях дори придобиха умение сами да измерват температурата си и да я оценяват като индикатор за здраве/болест.

С потребителите от третата възрастова група 15-17 – годишните бяха проведени занимания на тема «Полова система», «Какво става през пубертета с тялото на момичето и момчето?» Заниманията бяха проведени първоначално поотделно с момчета и момичето, след това заедно. Особено внимание бе обърнато на ползата от личната хигиена.


Секция «Хигиена на тялото и духа» има за задача да създаде у децата трайни навици за самостоятелност (при децата от първа и втора група) това са знания за поддържане на лична хигиена и добър външен вид. Темите, които се разискват са: защо трябва да се поддържа добра устна хигиена, каква е ползата от миенето на зъбите и рязането на ноктите, защото ръцете трябва да се мият и кога, защото плодовете и зеленчуците се мият преди консумация и много други. 

При по-големите деца и лица работата е насочена към овладяване на практически знания и умения: за почистване на помещенията, в които живеят, грижа за цветя и растения, основни домакински умения – пране, гладене, готвене, миене на чинии, оправяне на легла и др. В тази секция се поставят и основите на естетическото възпитание – красивата, чиста и подредена обстановка в дома подпомага душевното равновесие. В тази секция също се изработват табла и постери, в които децата показват какви нови неща са научили и как новите знания обогатяват възможността им за самостоятелно справяне с личния живот и бит. 

Работата на спортния организатор  е насочена към  следните видове дейности:
1. Разходки сред природата;

2. Спортни игри;

3. Спортна гимнастика в зала, упражнения с различни видове уреди;

4. Ходене, видове ходене;

5. Загряващи и натоварващи упражнения;

6. Провеждане на състезания по спортни игри.

Всички планирани дейности имат за цел утвърждаване на добродетели, които спорта развива, овладяване на неетично и агресивно поведение, отмора, редуване на физически с умствени занимания, устойчивост на вниманието и др.
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_________________________________________________________________________________________
Проектът се осъществява с финансовата подкрепа на Оперативна програма „Развитие на човешките ресурси”, съфинансирана от Европейския съюз чрез Европейския социален фонд


